
0,5 - 28,4 - 5,4 km
plavání - 1 x okruh 500 m
MTB - 2 x okruh 14,2 km
BĚH - 2 x okruh 2,7 km

0,25 - 12,7 - 2,7 km
plavání - 1 x okruh 250 m
MTB - 1 x okruh 12,7 km
BĚH - 1 x okruh 2,7 km

HERO
7:00

2,25 – 67,20 - 20,76 [km]
plavání - 3 x okruh 750 m
MTB - 4 x okruh 16,8 km
BĚH - 4 x okruh 5,19 km

0,1 – 5,3 – 2,2 km
plavání - 1 x okruh 100 m
MTB - 1 x okruh 5,3 km
BĚH - 4 x okruh 2,2 km

1,5 - 33,6 - 8,1 km
plavání - 2 x okruh 750 m
MTB - 2 x okruh 16,8 km
BĚH - 3 x okruh 2,7 km

0,5 - 16,8 - 5,4 km
plavání - 1 x okruh 500 m
MTB - 1 x okruh 16,8 km
BĚH - 2 x okruh 2,7 km

0,05 – 3,6 – 1,2 [km]
plavání - 1 x okruh 50 m
MTB - 1 x okruh 3,6 km
BĚH - 4 x okruh 1,2 km
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4ŽÁCI Z14
10:05

0,5 - 16,8 - 5,4 km
plavání - 1 x okruh 500 m
MTB - 1 x okruh 16,8 km
BĚH - 2 x okruh 2,7 km

6MIDDLE lékaři

0,5 - 28,4 - 5,4 km
plavání - 1 x okruh 500 m
MTB - 2 x okruh 14,2 km
BĚH - 2 x okruh 2,7 km

8MIDDLE
13:12

0,5 - 2 - 16,8 - 5,4 km
plavání - 1 x okruh 500 m
paddleboard - 2 x okruh 1 km
MTB - 1 x okruh 16,8 km
BĚH - 2 x okruh 2,7 km

10KVADRIATLON sup
13:12

ŽÁCI Z11
10:05

LONG
12:45

MIDDLE štafety lékaři
13:10

MIDDLE štafety
13:12

13:10

ŽÁCI Z8
10:00

11 SHORT
13:15

0,1 – 5,3 – 2,2 km
plavání - 1 x okruh 100 m
MTB - 1 x okruh 5,3 km
BĚH - 4 x okruh 2,2 km

Č A S Y  S T A R T Ů  J E D N O T L I V Ý C H  K A T E G O R I Í  Z Á V O D Ů

S T R A B A G  R a i l  M I L A D A T L O N  a  M Č R  v  T R T  l é k a ř ů  2 4 .  8 .  2 0 2 4


